
Охрана труда – это система сохранения жизни и здоровья работников в процессе трудовой деятельности, включающая в себя правовые, социально-экономические, организационно-технические, санитарно-гигиенические, лечебно-профилактические, реабилитационные и иные мероприятия.

Основным нормативным документом охраны труда в строительстве является Федеральный закон «Об основах охраны труда в Российской Федерации» от 17.07.99 г. № 181 – ФЗ.

Федеральный закон устанавливает основы регулирования отношений в области охраны труда между работодателями и работниками и направлен на создание условий труда, соответствующих требованиям сохранения жизни и здоровья работников в процессе трудовой деятельности.

Законодательство Российской Федерации об охране труда основывается на Конституции  Российской Федерации и состоит из Федерального  закона, других Федеральных законов и иных нормативных правовых актов Российской Федерации.

Государственными нормативными требованиями охраны труда, содержащимися в Федеральных законах и иных нормативных правовых актах Российской Федерации и законах и иных нормативных правовых актах субъектов Российской Федерации об охране труда, устанавливаются правила, процедуры и критерии, направленные на сохранение жизни и здоровья работников в процессе трудовой деятельности (ст. 3).

Статья 8. Право работников на труд в условиях, соответствующих требованиям охраны труда.

Каждый работник имеет право на:

· рабочее место, соответствующее требованиям охраны труда;

· обязательное социальное страхование от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний в соответствии с законодательством Российской Федерации;

· получение достоверной информации от работодателя, соответствующих государственных органов и общественных организаций об условиях и охране труда на рабочем месте, о существующем риске повреждения здоровья, а также о мерах по защите от воздействия вредных или опасных производственных факторов;

отказ от выполнения работ в случае возникновения опасности для его жизни и здоровья вследствие
· нарушения требований  охраны труда за исключением случаев, предусмотренных Федеральными законами, до устранения такой опасности;

· обеспечение средствами индивидуальной и коллективной защиты работников в соответствии с требованиями охраны труда за счет средств работодателя;

· обучение безопасным методам и приемам труда за счет средств работодателя;

· профессиональную переподготовку за счет средств работодателя в случае ликвидации рабочего места вследствие нарушения требований охраны труда;

· запрос о проведении проверки условий и охраны труда на его рабочем месте органами государственного надзора и контроля за соблюдением требований охраны труда;

· внеочередной медицинский осмотр в соответствии с медицинскими рекомендациями и сохранением за ним места работы и среднего заработка на время прохождения медицинского осмотра;

· компенсации, установленные законодательством Российской Федерации и законодательством субъектов Российской Федерации, коллективным договором, трудовым договором, если он занят на тяжелых работах и работах с вредными или опасными условиями труда.

Статья 14. Обязанности работодателя по обеспечению безопасных условий и охраны труда.

Работодатель обязан обеспечить:

· безопасность работников при эксплуатации зданий, сооружений, оборудования, осуществление технологических процессов, а также применяемых в производстве сырья и материалов;

· применение средств индивидуальной и коллективной защиты работников;

· соответствующие требованиям  охраны труда условия труда на рабочем месте;

· режим труда и отдыха работников в соответствии с законодательством РФ и законодательством субъектов РФ;

· приобретение за счет собственных средств и выдачу специальной одежды и средств индивидуальной защиты;

· обучение безопасным методам и приемам выполнения работ, инструктаж по охране труда, стажировку на рабочих местах работников и проверку их знаний требований охраны труда, недопущение к работе лиц, не  прошедших указанное  обучение, инструктаж, стажировку и проверку знаний требований охраны труда; 

· недопущение работников к выполнению ими трудовых обязанностей без прохождения обязательных медицинских осмотров, а также в случае медицинских противопоказаний;

· принятие мер по предотвращению аварийных ситуаций, сохранению жизни и здоровья работников, оказание пострадавшим первой медицинской помощи, расследование в установленном Правительством РФ порядке несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний;

· санитарно-бытовое и лечебно-профилактические обслуживание работников в соответствии с требованиями охраны труда.

10.1. Характеристика и анализ производственных условий
Организация и выполнение работ в строительном производстве, промышленности строительных материалов и строительной индустрии должны осуществляться при соблюдении требований СНиП 12.03-99 «Безопасность труда в строительстве».

Перед началом работ в условиях производственного риска необходимо выделить опасные для людей зоны, в которых постоянно действуют или могут действовать опасные факторы. На границах опасных зон должны быть установлены предохранительные защитные ограждения, а зон потенциально опасных производственных факторов – сигнальные ограждения и знаки безопасности.

Работодатель должен обеспечить работников, занятых в строительстве, санитарно-бытовыми помещениями (гардеробными, сушилками для одежды и обуви, душевыми, помещениями для приема пищи, отдыха, обогрева и прочие) согласно СНиП 2.09.04 *- и коллективному договору или тарифному соглашению.

В составе санитарно-бытовых помещений должны быть выделены и укомплектованы места для размещения аптечек с медикаментами, носилок, фиксирующих шин и других средств для оказания первой помощи пострадавшим.

Производственные территории, участки работ и рабочие места должны быть обеспечены необходимыми средствами коллективной или индивидуальной защиты работающих, первичными средствами пожаротушения, а также средствами связи, сигнализации и другими техническими средствами обеспечения безопасных условий   труда в соответствии с требованиями действующих нормативных документов и условиями соглашений. Места временного или постоянного нахождения работающих (санитарно-бытовые помещения, места отдыха и проходы для людей) при устройстве и содержании производственных территорий, участков работ должны располагаться за пределами опасных зон.

Требования безопасности к обустройству и содержанию производственных территорий, участков работ и рабочих мест

Устройство производственных территорий, их техническая эксплуатация должны соответствовать требованиям строительных норм и правил, государственных стандартов, санитарных,
противопожарных, экологических и других действующих нормативных  документов.

Конструкция защитных ограждений должна удовлетворять следующим требованиям:

· высота ограждения производственных территорий должна быть не менее 1,6 м, а участков работ – не менее 1,2 м;

· ограждения, примыкающие к местам массового прохода людей, должны иметь высоту не менее 2 м и оборудованы сплошным защитным козырьком.

Входы в строящиеся здания должны быть защищены сверху козырьком шириной не менее 2 м от стены здания.

У въезда на производственную территорию необходимо устанавливать схему внутрипостроечных дорог и проездов с указанием мест складирования материалов и конструкций, мест разворота транспортных средств, объектов пожарного водоснабжения.

Внутренние автомобильные дороги должны соответствовать СНиП 2.05.07 ****, СНиП II-89-80* и оборудованы соответствующими    дорожными знаками, регламентирующими порядок движения транспортных средств и строительных машин в соответствии с Правилами дорожного движения РФ.

При производстве работ в закрытых помещениях должны быть предусмотрены мероприятия, позволяющие осуществлять эвакуацию людей в случае возникновения пожара или аварии. На производственных территориях, участках работ и рабочих местах работники должны быть обеспечены питьевой водой, качество которой должно соответствовать санитарным требованиям.

Строительные площадки, участки работ и рабочие места, проезды и подходы к ним в темное время суток должны быть освещены в соответствии с требованиями ГОСТ 12.1.046. Освещение закрытых помещений должно соответствовать требованиям СНиП 23.05-95. Освещенность должна быть равномерной. Производство работ в неосвещенных местах не допускается.

Колодцы, шурфы и другие выемки должны быть закрыты крышками, щитами или ограждены. В темное время суток эти ограждения должны быть освещены электрическими сигнальными лампочками напряжение не выше 42 В.

Для прохода рабочих, выполняющих работы на крыше с уклоном более 20 градусов, необходимо устраивать трапы шириной не менее 0,3 м с поперечными планками для упора ног. Трапы на время работы должны быть закреплены.


Рабочие места с применением оборудования, пуск которого осуществляется извне, должны иметь сигнализацию, предупреждающую о пуске, а в необходимых случаях – связь с оператором.

Требования безопасности при складировании материалов  конструкций

Материалы (конструкции) следует размещать в соответствии с требованиями норм и правил и ПОТ РМ-007 на выровненных площадках, принимая меры против самопроизвольного смешения, просадки, осыпания и раскатывания складируемых материалов.

Складские площадки должны быть защищены от поверхностных вод. Запрещается складирование материалов, изделий на насыпных неуплотненных грунтах.

Материалы, изделия, конструкции и оборудование при складировании должны укладываться следующим образом:

· стеновые панели – в кассеты или пирамиды (панели перегородок – в кассеты вертикально);

· плиты перекрытий – в штабель высотой не более 2,5 м на подкладках и с прокладками;

· санитарно-технические и вентиляционные блоки – в штабель высотой не более 2 м на подкладке и с прокладками;

· стекло в ящиках и рулонные материалы – вертикально в один ряд на подкладках.

       Складирование других материалов, конструкций и изделий следует осуществлять согласно требованиям стандартов и технических условий на них.  Между штабелями должны быть предусмотрены проходы шириной не менее 1 м и проезды, ширина которых зависит от габаритов транспортных средств.

Прислонять материалы и изделия к заборам, деревьям и элементам временных и капитальных сооружений не допускается.
Обеспечение электробезопасности

Устройство и эксплуатация электроустановок  должны осуществляться в соответствии с требованиями Правил устройства электроустановок (ПУЭ), Правил техники безопасности при эксплуатации электроустановок потребителей (ПТБ 01-93), Правил эксплуатации электроустановок потребителей.


Разводка временных электросетей напряжением до 1000 В, используемых при электроснабжении объектов строительства должна быть выполнена изолированными проводами или кабелями на опорах или конструкциях, рассчитанных на механическую прочность при прокладке по ним проводов и кабелей, на высоте над уровнем земли не менее: 3,5 м -  над проходами; 6,0 м – над проездами; 2,5 м – над рабочими местами.

Светильники общего освещения напряжением 127 В и 220 В должны устанавливаться на высоте не менее 2,5 м от уровня земли, пола, настила.

Выключатели, рубильники, применяемые на открытом воздухе, должны быть в защищенном исполнении в соответствии с требованиями ГОСТ - 14254. 

Запрещается включение нескольких токоприемников одним пусковым устройством. 

Распределительные щиты и рубильники должны иметь запирающее устройство.

Металлические ограждения места работ, полки и лотки для прокладки кабелей и проводов, рельсовые пути грузоподъемных кранов и транспортных средств с электрическим приводом должны быть заземлены согласно действующим нормам сразу после их установки на место, до начала каких-либо работ.

Требования безопасности при эксплуатации строительных 

машин
Эксплуатация строительных машин должна осуществляться в соответствии с требованиями ГОСТ 12.3.033.

При использовании машин, транспортных средств в условиях, установленных эксплуатационной документацией, уровни шума, вибрации, запыленности, загазованности на рабочем месте машиниста, а также в зоне работы машин не должны превышать действующие нормы, а освещенность не должна быть ниже предельных значений, устаовленных действующими нормами.

Монтаж (демонтаж) средств механизации должен производиться в соответствии с инструкциями завода – изготовителя и под руководством  лица, ответственного за исправное состояние машин или лица, которому подчинены монтажники.

            Не допускается выполнять работы по монтажу (демонтажу) машин, устанавливаемых на открытом воздухе, в гололедицу, туман, снегопад, грозу, при температуре воздуха ниже
или при скорости ветра выше пределов, предусмотренных в паспорте машин.

При размещении мобильных машин на производственной территории, руководитель работ должен до начала работы определить рабочую зону машины и границы создаваемой его опасной зоны. При этом должна быть обеспечена обзорность рабочей зоны, а также рабочих зон с рабочего места машиниста. В случаях, когда машинист не имеет достаточного обзора, ему должен быть выделен сигнальщик. Со значением сигналов должны быть ознакомлены все лица, связанные с данной работой.

Техническое состояние и оборудование автомобилей всех типов, марок и назначений, находящихся в эксплуатации, должны соответствовать Правилам по охране труда на автомобильном транспорте. При размещении и эксплуатации машин, транспортных средств должны быть приняты меры, предупреждающие их опрокидывание или самопроизвольное перемещение под действием ветра, при уклоне местности или просадке грунта.

10.2. Мероприятия,  исключающие травматизм и профессиональные заболевания.
Предельно-допустимые концентрации вредных веществ в воздухе рабочей зоны, а также уровни шума и вибрации на рабочих местах не должны превышать установленных ГОСТ 12.1.003, ГОСТ 12.1.005, ГОСТ 12.1.012. Параметры микроклимата в производственных помещениях должны соответствовать требованиям СанПиН 2.2.4.548.

При появлении вредных газов производство работ в данном месте следует остановить и продолжить их только после обеспечения рабочих мест вентиляцией. Работающие в местах с возможным появлением газа должны быть обеспечены средствами индивидуальной защиты (противогазами, самоспасателями).

Лакокрасочные, изоляционные, отделочные и другие материалы, выделяющие взрывоопасные или вредные вещества, разрешается хранить на рабочих местах в количествах, не превышающих сменной потребности.

Машины и агрегаты, создающие шум при работе, должны эксплуатироваться таким образом, чтобы уровни звукового давления и уровни звука на постоянных рабочих местах в помещениях и на территории не превышали допустимых величин, указанных в ГОСТ 12.1.003.

10.2.1. Проверка устойчивости самоходного крана.

Безопасная эксплуатация подъемных механизмов при выполнении строительно-монтажных работ определяется правильным выбором их по грузовым и высотным характеристикам, а также обеспечением их устойчивости при перемещении грузов.

Проверим устойчивость крана МКА-16 (вес крана G=236 кН), монтирующего конструкции при реконструкции жилого дома. Грузовая устойчивость автомобильного крана обеспечивается при соблюдении условия:

k(Мг≤М, где

k — коэффициент перегрузки при определении внешних воздействий при расчете крана на устойчивость (k=1,15);

Мг — момент от действия всех сил, стремящихся опрокинуть кран относительно его ребра устойчивости (центр тяжести крайнего колеса), кН(м;

Му —момент, компенсирующий действие Мг за счет собственного веса крана, кН(м.

Определим грузовой момент Мг:

Мг=Q((a-b)=49 кН((7,2-2,2)=245,0 кН(м, где

Q — вес наиболее тяжелой конструкции, перемещаемой краном (стеновая панель 6,0(1,5 м, весом 4,9 т, перемещаемая на вылете крюка а=7,2 м, на высоту до центра тяжести панели h=7,5 м), кН;

b — расстояние от центра тяжести крана до ребра опрокидывания, м.

Восстанавливающий момент от действия собственного веса крана:

Mсв=G((b+c)(cosα=236,0((2,2+0,2)(cos3°=560,8 кН(м, где

c=h1(sinα=0,2 м — проекция h1 на плоскость наклонного пути крана (случайный угол наклона α=3°), м.

Опрокидывающий момент от собственного веса крана на уклонном пути:

Му=G(h(sinα=236(2,6(sin3°=36,8 кН(м.

[image: image1.wmf]
Рисунок 1 – Кран МКА-16
Опрокидывающий момент от торможения опускающегося груза:

Мт=Q(V((a-b)/(g(b(t)=49,0(4,5((7,2-2,2)/(9,8(2,2(12)=4,3 кН(м, где

V — скорость подъема/опускания краном груза, м/с;

t — время установления устойчивого режима подъема/опускания груза, с;

Опрокидывающий момент от ветрового давления на заветренные поверхности крана и перемещаемого груза:

Мв= W(h1+W1(h =g0((2,7(2,6(h1+1,5(6,0(h)=38,6 кН(м.

Проверим устойчивость крана:

k(Mг=1,15(245,0=281,8 кН(м<M=Мсв-Му-Мт-Мв=560,8-36,8-4,3-38,6= =481,1 кН(м, устойчивость крана МКА-16, работающего на монтаже конструкций жилого дома обеспечена.
10.2.2. Расчет звукоизоляции ограждающих конструкций.

В соответствии со СНиП II – 12-77 «Защита от шума», нормируемыми параметрами звукоизоляции ограждающих конструкций жилых и общественных зданий является индекс изоляции воздушного шума ограждающей конструкции Iв , измеряемой в децибелах (дБ).

Индекс изоляции воздушного шума  ограждающей конструкции Iв следует вычислять по формуле

Iв = 50 + Δв,

где Δв - поправка, определяемая путем сравнения частотной характеристики шумоограждающей конструкции с нормативной частотной характеристикой изоляции воздушного шума.

Исходные данные:

вид помещения – жилое; 

материал ограждения – железобетон  γ = 2400 кг/м3; 

толщина ограждения – 250 мм;

нормативный индекс звукоизоляции Iвн = 55 дБ;

1) Определение индекса изоляции воздушного шума. 

Построим  нормативную частотную характеристику изоляции воздушного шума и нанесем на нее расчетную характеристику. Затем определяем неблагоприятное отклонение нанесенной частотной характеристики от нормативной частотной характеристики. Нормальным отклонением считается  максимальное отклонение вниз от нормативной частотной характеристики к частотной характеристике на любой из частот, равное ≈ 8 дБ и среднее отклонение между характеристиками, равное 2 дБ.

График

Рисунок – Нормативная частотная характеристика изоляции воздушного шума ограждающей конструкции.

                  Так как после первого приближения имеются неблагоприятные отклонения, большие 8 дБ, поднимем нормативную частотную характеристику на 8 дБ.

                                                                              


                                                                                    Таблица1-Ведомость  расчетных характеристик

	Часто-та, Гц
	Расчетные частотные характерис-

тики звукоизоля-ции воздушного шума, дБ
	1-е приближение
	2-е приближение
	3-е приближение

	
	
	Нормат. частот. характ., дБ
	Неблаго-

прият.

отклон., дБ
	Нормат. частот. характ., дБ
	Неблаго-

прият.

отклон., дБ
	Нормат. частот. характ., дБ
	Неблаго-

прият.

отклон., дБ

	100
	43
	27
	16
	35
	8
	32
	11

	125
	43
	32
	11
	40
	3
	37
	6

	160
	43
	37
	6
	45
	-2
	42
	1

	200
	43
	42
	1
	50
	-7
	47
	-4

	250
	43
	45
	-2
	53
	-10
	50
	-7

	320
	46
	48
	-2
	56
	-10
	53
	-7

	400
	48
	51
	-3
	59
	-11
	56
	-8

	500
	51
	53
	-2
	61
	-10
	58
	-7

	630
	53
	55
	-2
	63
	-10
	60
	-7

	800
	56
	56
	0
	64
	-8
	61
	-5

	1000
	59
	56
	3
	64
	-5
	61
	-2

	1250
	60
	56
	4
	64
	-4
	61
	-1

	1600
	60
	56
	4
	64
	-4
	61
	-1

	2000
	60
	56
	4
	64
	-4
	61
	-1

	2500
	60
	55
	5
	63
	-3
	60
	0

	3200
	60
	54
	6
	62
	-2
	59
	1

	4000
	60
	52
	8
	60
	0
	57
	3

	5000
	60
	50
	10
	58
	2
	55
	5



   ∑ неблагоприятных отклонений /18 = -78/18 = 4,3 дБ> 2 дБ, следовательно опустим нормативную характеристику на 3 дБ:

    ∑ неблагоприятных отклонений /18 = -24/18 = -1,3 дБ<  2 дБ.

В результате поправка Δв будет равна сумме всех поправок Δi:

Δв= -8+3 = -5 дБ

Определим индекс изоляции воздушного шума Iв:

Iв = 50 + Δв = 50 + (-5) = 50 дБ< Iв = 55 дБ

Вывод: так как Iв  ≤  Iвн , то стена из этого материала данной толщины удовлетворяет нормативному индексу звукоизоляции.

10.3. Противопожарная безопасность

       Производственные территории должны быть оборудованы средствами пожаротушения согласно Правилам пожарной безопасности в РФ. 

В местах, содержащих горючее или легко воспламеняющиеся материалы, курение должно быть запрещено, а пользование открытым огнем допускается только в радиусе более 50 метров.

Горючие вещества следует хранить в закрытых металлических контейнерах в безопасном месте.

Противопожарное оборудование должно содержаться в исправном, работоспособном состоянии, проходы к противопожарному оборудованию должны быть всегда свободны и обозначены соответствующими знаками.


В данном проекте в целях противопожарной безопасности на строительной площадке установлен пожарный гидрант. На каждые 200 квадратных метров пола реконструируемого здания необходимо иметь по одному огнетушителю.

Помимо пожарного гидранта на территории строительства должен быть размещен противопожарный пункт.
10.4. Защита населения и территории в чрезвычайных ситуациях

           Гражданская оборона представляет собой систему мероприятий, направленных на защиту населения, создание необходимых условий для устойчивой работы объектов народного хозяйства в условиях чрезвычайных ситуаций (ЧС), а в случае применения оружия массового поражения – на проведение аварийно-спасательных и других неотложных работ.

Гражданская оборона организуется на всех объектах народного хозяйства в целях заблаговременной подготовки их к защите людей от воздействия поражающих факторов оружия массового поражения и ЧС техногенного и природного характера.

Одним из способов защиты населения является укрытие людей в защитных сооружениях,  к которым относят убежища и противорадиационные укрытия.

Противорадиационные укрытия (ПРУ) при радиоактивном заражении местности защищают людей от внешнего гамма-излучения и непосредственного попадания радиоактивной пыли в органы дыхания, на кожу и одежду, а также от светового излучения ядерного взрыва.

В разрабатываемом проекте ПРУ запроектировано в соседнем здании по кратчайшим путям эвакуации. Защитные свойства ПРУ повышают увеличение толщины стен, перекрытий, дверей и т.д. Для этого были заделаны оконные проемы, различные трещины и отверстия, подогнаны двери и обиты плотным материалом.

В составе противорадиационного укрытия предусмотрены помещения для размещения укрываемых (основные), санитарного узла, вентиляционной и вспомогательные помещения. 

В укрытии созданы необходимые санитарно-гигиенические условия, к которым относятся системы водоснабжения, вентиляции, отопления, канализации и электроснабжения. 
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